
                                           

 
  
 
 
 
 
 
 
 
Исх. № 62 
18 апреля 2018 г. 
 

                                                               Руководителям медицинских учреждений, 
                                                               профессиональных, любительских клубов, 

 директорам спортивных и футбольных школ. 
                                                                                                          
 
                                                                               

Уважаемые коллеги! 
 

 Российский футбольный союз и Межрегиональная общественная организация 
Союз федераций футбола «Сибирь» проводят лекции по «Антидопинговому и 
медико-биологическому обеспечению тренировочной и соревновательной 
деятельности футболистов всех возрастов и уровней квалификации».  
Лекции состоятся 7-8 мая 2018 года в городе Новосибирске  
по адресу: ул. Спортивная 2.  Футбольный манеж «Заря» 

 
 Лекторы:  

         Безуглов Эдуард Николаевич- главный врач мужской национальной сборной 
команды России по футболу, председатель медицинского комитета Российского 
футбольного союза, преподаватель кафедры спортивной медицины и 
реабилитологии Первого МГМУ имени И.М. Сеченова 

Бутовский Михаил Сергеевич - кмн, врач ПФК ЦСКА , врач национальной 
сборной Команды России по футболу 
 
В составе лекторов возможны дополнения. 

 
 
 
 

Межрегиональная общественная 
организация Союз федераций  
футбола «Сибирь» 
660004, г. Красноярск,  
ул. Посёлок Технический, 17, офис 3-01 
Телефоны: (391) 228-53-70, 223-16-20 
e-mail: sffsibir@mail.ru   сайт: www.sff-siberia.ru 
 
 
 
 
 

   
  

 
 

р/с  40703810831280126001 
ИНН  2466059564,  БИК 040407627 
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Красноярское отделение № 8646 
ПАО Сбербанк г. Красноярск 

РОССИЙСКИЙ ФУТБОЛЬНЫЙ СОЮЗ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
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Программа Семинара: 

 7 мая, 11:00-17:00 
- лечение мышечных травм у спортсменов: эпидемиология, классификация, 
диагностика, лечение, вторичная профилактика 
- влияние регулярных физических нагрузок на организм спортсмена: сердце, 
опорно-двигательный аппарат, мышцы 
- актуальные аспекты антидопингового обеспечения в футболе  
- постнагрузочное восстановление  
- современные методы лечения острых повреждений опорно-двигательного 
аппарата в футболе  
-функциональные тестирования в футболе: тредмил-тест, велоэргометрия, 
Вингейт-тест, полевые тесты, анализ состава тела  
 
8 мая, 10:00-16:00 
- лечение паховых болей у спортсменов  
- мониторинг функционального состояния спортсменов в течение 
соревновательного сезона 
- синдром  перетренированности : дифференциальная диагностика, коррекция 
- наиболее частые причины болевого синдрома в области коленного сустава : 
диагностика, дифференциальная диагностика 
- фармакологическая коррекция тренировочного процесса в спорте высших 
достижений  
- неотложная помощь в практике спортивного врача : внезапная кардинальная 
смерть, анафилактический шок , бронхоспазм, гипогликемия  
- Травмы и детский футбол: специфика лечения, прогноз 
 

Проезд, размещение и питание участников за счет командирующих 
организаций.  

 
Подтвердить участие до 1 мая 2018 года  

Мостовому Сергею Сергеевичу. +7 (913) 489 10-88 или по электронной почте 
ffnso@mail.ru 

 
 
 

 
 

 
Президент МОО СФФ «Сибирь»                                                  В.П. Евтушенко 
  
 
 
 
Исп. Сазонтов Максим Дмитриевич 
+7(913)533-17-04 
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